ANEXO 5-B

PROGRAMA MINIMO PARA O CURSO DE HABILITACAO PARA CATEGORIA
DE VELEIRO

DISCIPLINA

* Marinharia
(termos nauticos, mastreacao, aparelho e velame, cabos e nos)

* Principios béasicos de navegacgéao

» Combate a incéndio

 Primeiros socorros

* NocOes de sobrevivéncia e seguranga N0 mar e aguas interiores
* Regras sobre regatas

* Boias e balizas

* Marés e profundidade da agua

* Nocbes sobre meteorologia

» Aulas Préaticas

Bibliografia recomendada

* Navegar é Facll
Autor: Geraldo Luiz Miranda de Barros

 Manual do Veleiro e Arrais Amador
Autores: Moacir Bastos Rolszt e Eliane Teixeira Rolszt

* Navegue Tranquilo
Autor: Hilvir W. Catanhede

* Regulamento Internacional para Evitar Abalroamento no Mar - RIPEAM-72

» Aprendendo a Velejar
Autor: Jodo G. Schmidt

» Sobrevivéncia no Mar - Manual de Instrucao e Utilizacdo de Equipamentos
Autor: Celso Antbnio Junqueira de Rezende
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